CornacoBaHo YTBEpXAato

[MprmepHoe 10-AHeBHOE MeHI0 A1s y4dallmxca 1-4 KnaccoB
MKOY «KymnunHckaa COLU nm. A.M.LLnxmyp3aeBa»

Bo3pacTHaa kateropusa 7-11 neT.

2020r.



peLl.

28

23
18

33

HanmeHoBaHuMe 61t0a

1-a Hepens

lMoHegeNnbHNK
PacconbHUK C KypuLei

MnoB ¢ Kypuuei

Canat MOPKOBHbI C 16/10KOM
KomnoT 13 cyxo(pyKToB
Xneb MLIeHNYHbIN

BaHaHbI

Kekcbl

NToro:

BTopHMK

Cyn KapTodenbHblii € KypuLel
Kawa nuweHHas paccbinyaras ¢
macsiom

Mony6ubl

Auo oTeapHoe

MKpa KabaukoBas
(npom.npon3BoACTBa)

Xneb NweHNYHbI

COK OCBeT/IEHHbI
(npom.nponssBoacTBa)

NToro:

Macca
nopumu

rp., Mn

240
150,0
65,0
200
60
100
33,3

240
150

70
40
50,0

60
200

MpuMepHOe 2-X HefleNlbHOe MEeHI0
ONS ydalWMXcs HayasbHbIX K/1accoB

Muuiesble BellecTsa

1,68
17,30
1,08
0,70
5,76
1,50
0,15
28,17

2,91
6,60
13,50
5,08
5,76
1,01

34,86

(r)

X

7,70
15,84
1,40

0,70
0,10

0,56
26,30

2,29
4,38
16,90
4,60
3,50

0,70

32,37

13,27
27,32
8,62
20,22
35,48
21,80
1,90
128,61

13,31
35,27
11,60
0,28
3,90

35,48
11,20

111,04

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb

120,75
304,0
40,40
94,20
171,26
89,0
12,54
832,15

116,39

213,71
120,0
63,0
45,0

171,26
46,0

775,36

ButamuHbl,
Mr

Bl A C
0,08 0 6,03
36,60 186,60 L 36,00
0,05 0 6,25
30,90 22 17,20
0,10 0 0
67,73 208,6 65,48
0,11 0 9,6
0,11 0,02 0

0 0 18,0

0 0 0

0 0 0
0,10 0 0

0 0 2,0
0,32 0,02 29,6

MuHepanbHble
BeLlecTBa, Mr

Ca

21,16
0,08

24,28
0,02
6,30

51,84

20,68

1,22

57,0

22,0

6,30

7,0

114,2

Fe

0,78
4,38
1,08

1,40

7,64

0,94

2,43

3,0

10

1,40

8,77



20

27

29
10

26

16

33

Cpega

Cyn MOJIOYHBIN C pUCOM
TedTenu c coycom

Kala KyKypy3Has paccbinyaras
C Mac/nom

Worypt
(MPOMBbILL.NPON3BOACTBA)

Xneb NWeHNYHbIN

Yali ¢ caxapom

NToro:

UeTBepr

bopuy, ¢ KanycToi u
KapTodenem

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

Jlons Ke6ab

CoK € MAKOTbIO
(Nnpom.npoun3BoAcTBa)
Xneb nuweHUYHbI
NToro:

MatHnua

Cyn ropoxoBblil ¢ KypuLel
MakapoHbl 0TBapHbIe C Mac/ioMm
KoTneThl

CanaT CBeKO/IbHbI

Xneb nuweHNYHbIN

Kakao ¢ MONoKOM

®pyKThI

NToro:

Cyb66oTa

Cyn KapToenbHbIl ¢ KypuLei
Kala niweHnyHaa ¢ macsiom
Cocucka oTBapHas

200
65
160

95

60
200

200

150

65
200

60

245
150
65
64
60
200
100

240
150

51

4,82
7,78
6,70

4,30

5,76

29,36

1,45

7,46
7,78
1,01

5,76
23,46

4,39
5,57
7,78
0,86
5,76
4,50
0,28
29,14

2,91
6,60
10,20

3,21
7,21
13,72

2,0

0,70

26,84

12,85

5,61
7,28

0,70
26,44

4,22
8,52
5,78
3,65
0,70
3,79
0,28
26,94

2,29
8,38
13,25

16,83
7,85
70,75

6,20

35,48
13,45
116,58

125,30

35,27
7,78
11,20

35,48
215,03

13,06
27,2
7,85
5,02
35,48
24,50
27,15
140,26

13,31
35,27
7,21

132,40
114,38
288,71

60,0

171,26
28,00
794,75

184,30

230,45

114,38
46,0

171,26
746,4

125,50
168,45
114,38
56,34
171,26
132,87
112,24
881,04

116,39
213,71

132,20

0,06
0,05
0,11

0,10
11,0
11,32

0,04

0,11
0,05
0

0,10
0,30

0,18
0,06
0,05
0,01
0,10
0,04
0,03
0,47

0,11
0,11
0,02

30,60

14,38
0,02

0
0
104

0,02
14,38

14,40

21,0
14,38

0,02
35,4

0,02
0

0,91
0,08

10,31

4,65
0
0,08
5,70
0
1,20
4,60
16,23

9,6
0
0

158,82
21,88
1,22

6,30
11,0
200,22

35,50

1,22
21,88
7,0

6,30
71,90

30,46
4,86
21,88
21,09
6,30
113,0
14,84
212,43

20,68
1,22
12,0

0,25
0,75
2,43

1,40
0,70
5,53

0,95

2,43
0,75

1,40
5,53

69,74
1,11
0,75
0,80
1,40
0,90
1,86

76,56

0,94
2,43
0,90



37
6
3

23
20

34

21
16

35

Canat 13 cBexel KanycThbl C
3e/IeHbIM TOpPOLUKOM

COK C MAKOTbIO
*(Npom.Npoun3BOACTBA)

XNneb6 niIeHNYHbI’

NToro:

2-4 Hepens

MoHefenbHUK

Cyn KapTogenbHbIil ¢ MACHBIMM
(hpukagenbkammu

Cocucka otsapHas

OMANeT HaTypasbHbIN

Canat 13 MOPKOBM C 56/T0KOM
Yali ¢ caxapom

Xneb6 MieHNYHbIN

NToro:

BTopHUK

Cyn KpecTbSHCKNIA C SHHEBOM
KPYno# 1 KypUHbLIM MACOM
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
TeTenn B CMeTaHHO-
TOMaTHOM coyce

BuHerpet oBOLWHO

KomnoT 13 cyxopyKToB
XNneb6 NWeHNYHbIA

O pyKThI

NToro:

Cpepa

Cyn MOJIOYHBI C pUcCOM
TedTenu ¢ coycom

Kala KyKypy3Hasa paccbinyatas

80

200

60

220

51
150

65
200
60

220

150
65

60
200
60
100

200
65
160

1,08

1,01

5,76
27,56

5,7

10,20
12,27
1,08

5,76
35,01

4,79

6,60
7,78

0,82
0,70
5,76
0,28

26,73

4,82
7,78
6,70

1,18

0,70
25,8

5,5

13,25
20,16
1,40
0
0,70
41,0

6,03

4,38
5,78

3,71

0,70
0,28
20,88

3,21
7,21
13,72

8,62

17,20

35,48
117,09

13,5

7,21
9,65
20,20
13,45
35,48
99,5

12,42

35,27
7,85

5,06
20,22
35,48
27,15
143,45

16,83
'7,85
70,75

40,40

76,0

171,26
750,0

119,6

132,20
257,93
40,40
28,00
171,26
750,0

118,62

213,71
114,38

56,88
94,20
171,26
112,24
881,29

132,40
114,38
288,71

1,04

0,10
1,38

0,08

0,02
0,10
1,04
11,0
0,10
2,34

0,06

0,11
0,05

0,04
30,90
0,10
0,03
31,29

0,06
0,05
011

0,02

12,0

280,0

o O

292

1,02

0,02

14,38

22

0,02
37,44

30,60
14,38
0,02

6,15

2,0

0

17,76

7,29

0
0,25
6,15

0

0
13,69

0,03

0,08

6,15
17,20

4,60
28,06

0,91
0,08
0

13,9

7,0

6,30
61,1

36,24

12,0

114,20

13,9
11,0
6,30

193,64

32,07

1,22
21,88

13,92
0,02
6,30
14,84
90,25

158,82
21,88
1,22

0,51

1,40
6,18

1,01

0,90
2,94
0,51
0,70
1,40
7,46

0,30

2,43
0,75

0,51

1,40
1,86
7,25

0,25
0,75
2,43



20

27

33

25

16

29
10

2
26

C Macnom

Woryprt

(NpOMbILL.NPOM3BOACTBA)
-Xneb NweHNYHBbIN

Yaii ¢ caxapom

NToro:

UeTtBepr

Bopuwy ¢ kanycTon n
KapToenem

Kawa rpeyHeBas paccbinyatas

Niona kebab

COK C MAKOTbIO
(NpoM.Npon3BOACTBA)
Xneb nuweHUYHbI
NToro:

MaTHMUa

Cyn KapToenbHbIn ¢ Kypuuen
Pbl6a TyweHad B TOMaTHOM
coyce C oBoLW,amu

Canart 13 CBEK/bl C 3e/IeHbIM
rOpOLLKOM

Kakao ¢ MONOKOM

Xneb niIeHNYHbIA

MpAHKK

MToro:

Cyb66oTa

Cyn ropoxoBblii ¢ KypuLel
MakapoHbl 0TBapHbIe C
Macnom

KoTtneTta

CanaTt 13 cBek/bl

95

60
200

200

150
65
200

60

240
75,0

60
200

60
40

245
150

65
64

4,30

5,76
0
29,36

1,45

7,46
7,78
1,01

5,76
23,46

2,91
13,87

1,00

4,50
5,76
25,50
53,54

4,39
5,52

7,78
0,86

2,0

0,70
0
26,84

12,85

5,61
7,28

0,70
26,44

2,29
7,85

2,51

3,79
0,70
2,00
19,14

4,22
4,52

5,78
3,65

6,20

35,48
13,45
116,58

125,30

35,27
7,78
11,20

35,48
215,03

13,31
6,53

4,91

24,50
35,48
37,00
121,73

13,06
26,45

/.85
5,02

60,0

171,26
28,00
794,75

184,30

230,45

114,38
46,0

171,26
746,4

116,39
150,0

54,20

132,87
171,26
180,00
804,72

125,50
168,45

114,38
56,34

0,10
11,0
11,32

»
0,04

0,11
0,05

0,10
0,30

011
0,10

0,03

0,04
0,10

0,38

0,18
0,06

0,05
0,01

104

0,02
14,38

14,40

0,01

o

0,01

21,0

14,38

8,23

0,08
2,0

10,31

9,6
3,35

5,88

1,20
0

20,03

4,65
0

0,08
5,70

6,30
11,0
200,22

35,50

1,22
21,88
7,0

6,30
71,90

20,68
52,10

16,76

113,0
6,30

208,84

30,46
4,86

21,88
21,09

1,40
0,70
5,53

0,95

2,43
0,75

1,40
5,53

0,94
0,96

0,79

0,90
1,40

4,99

69,74
111

0,75
0,80



Kakao ¢ MONoKOM
Xneb nuweHNYHbIA
@ pyKThI
NToro:

200
60
100

4,50

5,76

0,28
29,09

3,79

0,70

0,28
22,94

24,50
35,48
27,15
139,51

132,87
171,26
112,24
881,04"

0,04
0,10
0,03
0,47

0

0
0,02
35,4

1,20
0
4,60
16,23

113,0

6,30

14,84
212,43

0,90

1,40

1,86

76,56



